A KORASZULES MEGELOZESE
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Allandod stressznek
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A varandossag alatt jelentkezhetnek depresszios
tanetek. Gyakran érezhet boldogtatansagot,
remenytelenseget és lehetnek ongyilkossagi
gondolatai is. A DEPRESSZIO tlneteit nehéz

A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, és a
kabltoszerek hasznalata a varanddsség alatt
karositja az édesanyat s a magzatot is.

A DOHANYZAS veszélyes a méhlepényre, amely
quermekenek biztositja az ételt és az oxigént.
Adohanyfust csokkentiamagzat szamaraalérhetd
oxiggén mennyiseget Adohanyzas kovetkezmenye
koraszUlés és kis sullyal torténd sziletés lehet.
Rendellenességek iz kialakulhatnak, példaul
SNyldlsza” es légzdszervi problemak. A cigizes
noveli a balcsohaldl esélyét is!

varandossag soran tapassztalt eguéb valtoza-
sokkal. llyen valtozas az alvas zavar, a nemi vagy
csokkenése vagy az erdtlenseg.

Az anya varandossag alatti depresszidjanak ked-
vezdtlen hatasai vannak a magzat fejlodésére.
A depresszids, boldogtalan kismamanak kétszer
olyan gyakran szuletik 2500 gramm alatti kis
sullyal a babaja

Ezért szokjon le a dohanyzasrol!

Ha an mellett dohanyoznak, az is artalmas a mag-
zat fejlodeésére,

FONTOS: a varanddssag alstti depresszio is
koraszulést okozhat!

A legkisebb ALKOHOL mennuiseg is karos lehet a
varanddssag alatt. Az alkoholfogyasztas miatt a
magzat kisebb lesz, torz koponyaval vagy arceal
gzllethet. Az alkohol idegrendszeri karosodast és
sulyos szivfejlddesi rendellenesseéget is okozhat.

Ha az anya guakran idegeskedik. stresszel, az is
veszelyes, mert lelassul a magzat méhen belili
fejlddése. Amennuiben ilyen tineteket észlel, for-
dutjon haziorvosahoz!

Ezért ne fogyasszon alkoholt
a varanddsség alatt!

HAZIORVOS NEVE, CIME

A KABITOSZERFOGYASZTAS a kismamaéra €s a mag-
zatara is artalmas. A varanddssag eldtt és alatt
fogyasztott barmityen drog keésdbb koraszilést
okozhat, ezért ne hasznalion semmilyen kabito-
szert, herbalt vagy ismeretlen gydgyszert!



Noégyogyaszat

problemak \

Naveli a koraszulés kockazatat, ha karabban
aldfordult, hogy:

® |6 het utdn ELVETELT

® 37 hetet megeldzden bekdvetkezett
KORASZULES

® mehan beldl ELHALT A MAGZATA.

Ha volt korabban ABORTUSZA, akkor a kovetkezd
varandossaga esetén nd a koraszllés kockazata.

A HUVELYFERTOZESEK, A NEMIBETEGSEGEK nem-
csak a koraszUles kockazatat novelik, hanem
tovabbi veszelyeket is hordoznak. Ezért a nemi
gzerveit megfelelden és rendszeresen mossa,
tartsa tisztan!

Fontos ezért a rendszeres szulész-ndgyoqyasz
szakorvosi ellendrzes.

SZULESZET-NOGYOGYASZAT SZAKRENDEL® CiME:

Szgj- fogaszati problemak

A fogapolas fontossaga

Mosson minden nap reggel és este fogat! A foginygyuiladas, az el-
hanyagolt szajuregq is befolyasolhatja magzata egészségeét.

A vérandossag alatt a megvaltozott hormonalis egyensily és a meg-
valtozott etkezesi szokasok miatt megnd a foghetegségek szama.

f=' Magas vernyomas

Tébb bpetegseég is oOsszefuggésben lehet a
koraszllessel. llyen a pajzsmirigubetegseéq, az
asztma, a cukorbetegseg, a magas vernyomas, a
depresszid.

Ha kronikus betegsege van, jarjon rendszeresen

kontrollvizsgalatra, szedje az eldirt gyogyszereket
es figyelien magara és az allapotara.

HAZIORVOS NEVE, CIME:
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SZAKORVOS NEVE, CIME:

Fontos a helyes
fogapolas, és
arendszeres

fogaszat szlrés.

FOGORVOS NEVE, CIME




